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CONSELHO PARTICIPATIVO MU-
NICIPAL DE PARELHEIROS TOMA

POSSE -

Cerca de 50 pessoas
estiveramn presentes
na posse do Conselho

Participativo  Muni-
cipal de Parelheiros,
Biénio 2020/2021,
que aconteceu na ter-
ca-feira,, 4 de feverei-
ro, no CEU Parelhei-

ros.

Para este biénio as
mulheres tiveram sua
participacao assegu-
rada conforme pre-
vé a Lei 15.946/2013,
regulamentada pelo
decreto 56.021/2015,
que determina a ne-
cessaria presenca de
50% de mulheres, no
minimo. Também foi
assegurada a partici-
pacao de imigrantes.

BIENIO 2020-2021

As eleigbes dos no-
vos membros do Con-
selho Participativo
Municipal da cidade
de Sao Paulo, biénio
2020 - 2021, foram
realizadas no ultimo
domingo (08/12). Esta
foi a primeira eleigcao
totalmente eletrdni-
ca e descentraliza-
da, com os resulta-
dos sendo anuncia-
dos duas horas apos
o término da votacao,
que aconteceu nas 32
subprefeituras da ca-
pital.

Este pleito contou
com a participacao de
11.761 municipes elei-

tores da capital, con-
tabilizando 11.602 vo-
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tos validosl136 nulos e
23 brancos.

CONSELHEIROS:
NOME E VOTACAO
1. THAIS BRAGA -73
2. ZILDAMUZZO - 45
3.FERNANDA CAMILA- 33
4 VANDOIR LIMA -33
5.ALINE ALENCAR - 29
5.JARDEL PEREIRA-15
6. JULIANO TENORIO - 15
7.DAVID ROCHA - 11
8.CASSIO SANTOS - 4
9.JULIANADASILVA-1
Foi apresentado os
planos de acgao e proje-
tos setoriais que estao
em desenvolvimento na
regido pela Secretaria
Municipal de Desen-
volvimento Urbano. Os
municipes participaram
contribuindo com de-
mandas focadas no ter-
ritério e nas acoes pre-
vistas pela Prefeitura.
O Conselho Partici-
pativo Municipal foi

criado em 2013, um 6r-
ac: auténomo e forma-
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do exclusivamente por
membros da sociedade
civil. Constituido a par-
tir de eleigcdes diretas
regionais, o conselho
tem como objetivo a
construcao de politicas
publicas e o auxilio do
controle social no pla-
nejamento, fiscalizagao
e utilizacao de recursos
publicos em cada uma
das 32 Subprefeituras
da capital.

Cabe ao conselheiro
se Inteirar das reivindi-
cacoOes locais e leva-las
até a subprefeitura da
sua regiao. O Conselho
Participativo Municipal
deve se articular com os

demais conselhos mu-
nicipais, conselhos ges-
tores e féruns criados
pela legislacao vigente,

nao os substituindo em
nenhuma hipodtese.

O QUE FAZ O CON-
SELHO PARTICIPATI-
VO MUNICIPAL DA CI-
DADE DE SAO PAULO?

Articulacao com os
diferentes segmentos
da sociedade civil orga-
nizada

Zela para que os direi-
tos da populacao e os
interesses publicos se-
jam atendidos nos ser-
Vigos, programas e pro-
jetos publicos da regiao

Monitora no ambito
de seu territério a exe-
cugcao orcamentaria, a
evolucao dos Indica-
dores de Desempenho
dos Servicos Publicos e
a execucao do Plano de
Metas.
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NEGADO PELO INSS?
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aos cofres da Previdéncia
Social, e talvez, al esteja
um dos motivos de tantos
indeferimentos.

Portanto, caro leitor, se
vocé teve seu beneficio

[ 34
TEVE BENEFICIO DE AUXiLIO-DOENQA

um advogado especialista
em Direito Previdenciario
para que a Justica seja
feita no caso concreto.

Pols, com certeza ele
tera um caminho a seguir
com o intuito de resolver
seu problema.

Um dos caminhos &
entrar com acao na Justica

de auxilio-doenca Federal, requerendo ao
negado indevidamente Jjuiz uma pericia com um
pelo INSS, sugiro que perito especialista em seu
procure, imediatamente, problema de saude.

Pela nossa experiéncia,
podemos afirmar que 80%
dos casos de beneficios
que foram negados no
INSS elevados a justiga, la
sao concedidos, inclusive,
com o pagamento de todos
os valores atrasados.

Continue seguindo a
Coluna Direito em Pauta
e fique sempre bem
informado sobre seus
direitos trabalhistas e
previdenciarios.

O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE O

NOVO CORONAVIRUS

Vocé sabia que o
auxilio-doenca @ um dos
beneficios mais negados
pelo INSS?

Segundo informou a
Advocacia Geral da Uniao
(AGU) 60% dos processos
Jjudiciais existentes na
justica federal contra o
INSS dizem respeito aos
beneficios de auxilio-
doenga ou aposentadoria
por invalidez.

Em virtude de nossa

por parte do INSS.

Nao rara sao as vezes
em que atendemos
segurados reclamando do
procedimento de pericia

realizado pelos peritos do
INSS.

O principal motivo &
que os meédicos peritos
do INSS sao clinicos
gerais, portanto, se uma
pessoa portadora de
doenca ortopédica passa
pela pericia, e, é atendido

praticadiarianaadvocacia por um clinico geral,
previdenciaria, podemos evidentemente, que esse
afirmar sem sombra de segurado nao teve um
davidas, que a grande atendimento adequado.

maioria dos beneficios
negados, sao indeferidos
de forma irregular

Além disso, o beneficio
de auxilio doenga & um
dos que mais caro custam

FN ADVOGADOS!
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O coronavirus faz parte de uma
grande familia viral que causa
infeccdes respiratorias em seres
humanos e em animais.

Em janeiro de 2020, foram
identificados casos de
pneumonia de causa
desconhecida ocorridos na
cidade de Wuhan, regido central
da China, onde houve a detec¢ao
de um novo coronavirus, que
ainda nao havia sido identificado
em humanos.
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O QUE DEVO FAZER?
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Por: Damaris Rodrigues

No dia 02 de fevereiro,
de 2020, a regido de Pare-
lheiros conhecida nos ul-
timos anos por seu poten-
cial turistico, agricula e
rural ganhou seu primeiro
parque urbano: o Nascen-
tes do Ribeirdo Colénia
localizado entre os bairros
de Parelheiros e Vargem
Grande, no extremo sul da
capital paulista.

Assim como os demais
parques municipais de
Sao Paulo, o Nascentes
oferece diversas opcoes
de lazer e praticas es-
portivas, além de abrigar
uma escola de agroeco-
logia e uma unidade da
Teia, coworking publico
da Secretaria de Desen-
volvimento Econémico e
Trabalho, executado pela

Ade Sampa.

Durante essa fase de
inauguragao, a adminis-
tracao do parque realiza
uma série de atividades
ambientais.

A Escola de Ecologia de
Parelheiros (EAP) oferece
diversas oficinas, desde
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Ambien-
tal , curso de Jardinagem,

Sensibilizacao

oficinas de Permacultura,
Arborizacao, Confeccao
de Bonecas Abayomi, Mi-
nhocario, Cultivo em Pe-
quenos Espacos, Palestra
Polo de Ecoturismo, Cur-
so de Manejo de Parques e

Areas Verdes

Além de todas as ati-
vidades oferecidas, o vi-
sitante ainda pode apro-
veltar as belezas naturais
encontradas no parque
utilizando para pratica de
esporte e lazer em uma
area 110.685,40 mt,

“E um orgulho e um so-
nho a PMSP inaugurar o
primeiro parque urbano
de Parelheiros. A area do
parque sera destinada a
Escola de Agroecologia e
ao Espaco Teia. destacou

Rodrigo Ravena, chefe de
gabinete da SVMA.

Também serao promo-
vidas atividades de agro-
ecologia, e parceria com
o projeto Ligue os Pontos
(SDMU), Universidade
Aberta do Meio Ambiente
e Cultura de Paz - UMA-

Darque Nascentes do Ribeirid

www.folhadaminhasampa.com

Parque inaugurado em Parelheiros é
contemplativo com aprendizado ambi

PAZ (SVMA), Fundatec e
Ade Sampa, que fomen-
tarao agoes ligadas a sus-
tentabilidade e a produ-
¢ao rural.

As atividades de agro-
ecologia fazem parte de
urna rede em parceria com

o projeto Ligue os Pontos,
UMAPAZ e Fundatec que
fomentarao acdes liga-

das a sustentabilidade e a

produc¢ao rural.

Abertﬂ de Segunda a Dumlngﬂ das
'?h as 18h, Localizado na Estrada da Cplnma 2 _500
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Agronegocios

Para apoiar a agricultura
organica familiar, que re-
une mais de 350 proprie-
dades rurais nessa regiao,
o parque oferecera uma
plataforma fisica - parte
do programa TEIA. Trata-
-se de um espago gratuito
de trabalho colaborativo,
organizado pela Ade Sam-
pa - Agéncia Sao Paulo de

Desenvolvimento.
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Essa unidade procurara
potencializar os empre-
endedores, produtores
agricolas, distribuidores e
consumidores de alimen-
tos da regiao. A iniciativa
é da Secretaria de Desen-
volvimento Econdmico e

Trabalho.

"‘Parabenizamos a popu-
lagcao de Parelheiros por
receber mais um equipa-
mento, onde foram resei-
tadas todas as normas do
Meio Ambiente, uma exi-
gencia do Prefeito Bruno
Covas, e com tudo isso
Inauguramos um trabalho
de coworking para a pe-
riferia da Zona Sul, onde
tem uma grande demanda
agricula em areas rurais e
turisticas, parabéns Aline
Cardoso e Prefeito Bru-
no Covas, Estamos traba-
lhando. declarou Ver. Mil-
ton Leite.
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op¢ao de esporte e lazer em espaco

ental e apoio aos empresarios da regiao!

As boas vindas da aber-
tura oficial do Parque foi
comemorada com a entre-

gua TEIA PARELHEIROS
com coworking publico

O Teia Parelheiros ¢ volta-
do a agricultura e ao ecotu-
rismo, tendo em vista a vo-
cacao da regiao, que reune
mais de 350 propriedades
rurais, cachoeiras, lagos, tri-
lhas e uma extensa vegeta-
¢ao da mata atlantica.

“Mais da metade dos agri-
cultores da zona sul rural
recebem menos que um sa-
ldrio minimo. O Teia chega
a esta regido para apoiar €s-
ses agricultores em acdes de
melhoria e desenvolvimento
de seus negocios, declara a
secretdria de Desenvolvi-
mento Econdémico e Traba-
lho, Aline Cardoso. “Neste
coworking publico, também
promoveremos cursos de
qualificacio empreendedo-
ra como subsi-dio para a
aceleracdo de negocios da
regido. Nosso objetivo é fa-
zer com que os agricultores
desenvolvam um perfil em-
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preendedor e alavanguem

seus negocios, complemen-
fa.

A quinta unidade do Teia
dispoe de dois ambientes,
sendo um dedicado a cur-
sos, palestras e reunioes,
equipado com 8 computa-
dores de mesa e com capa-
cidade para mais de 30 pes-
soas. O outro espaco sera
usado como ambiente de
coworking com capacidade
14 posicoes individuais de
trabalho e com local para
eventos e exposicoes. O Teia
conta ainda com internet
wi-fi de alta velocidade, am-
biente de descompressao e
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copa.
O espaco tera uma equipe
do Instituto Associacao Pro-
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Brasil para atender e tirar
duvidas dos empreendedo-

res locais de segunda a sex-
ta-feira, das 9h as 18h.

Durante o evento de inau-
guracao tambeém foram pre-
miados oito empreendedo-
res das regides de Capela do
Socorro e Parelheiros que

receberam cheques sim-
bolicos de R$ 35 mil cada
um e terao seus projetos ace-
lerados pela Ade Sampa, por
meio do programa Ligue os
Pontos, da Secretaria de De-
senvolvimento Urbano.

Na primeira etapa do pro-
grama, 18 projetos partici-
param de duas oficinas de
orientagdo para ajudar os
participantes na adequacao
dos projetos ao objetivo de
gerar impacto e trazer ino-
vacao.

As equipes das iniciativas
pré-aceleradas  apresenta-
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ram seus planos para a co-
missdo técnica, que sele-
cionou oito projetos para a
etapa de aceleracao.

Nesta fase, os participan-
tes irdo participar de ofici-
nas e mentorias sobre mer-
cado, comercializacao, rede
de parcerias e gestio admi-
nistrativa, além de asses-
sorias individuais, durante
cinco meses, com recurso
financeiro de R$ 35 mil para
o desenvolvimento de cada
projeto.

A Prefeitura de Sao Paulo
ja conta com quatro unida-
des do Teia. A primeira em
Taipas, voltada aos empre-
endedores da zona norte, a
segunda em Santo Amaro,
com foco no publico femini-

no, a terceira em Cidade Ti-
radentes, visando o setor da

moda e a quarta foi inaugu-
rada recentemente na regido

Central, com foco na eco-
nomia criativa. Ja o Teia Pa-
relheiros, localizado na zona
sul da cidade, conta com
uma grade de atividades fo-
cadas nos empreendedores
que atuam na regiio com
agricultura e ecoturismo.

Siga:
#Folhadaminhasampa

nas redes sociais
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Prefeitura realiza cerca de mil atendimen-
tos durante mutlrao em Parelhelros

}"

Durante o mutirao, a Se-
cretaria Municipal de De-
senvolvimento Econdémi-
coe

Trabalho ofertou a inter-
mediagao de Mao de Obra
(encaminhamento as va-
gas

de emprego) para mais
de 300 oportunidades de
emprego, emissao de Car-
teira

de Trabalho e Previdéncia
Social, orientacac sobre
os demais servigos
prestados no Cate (seguro
desemprego, oficinas, se-
lecao, etc).
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As equipes dos equipa-
mentos de Saude da re-
glao marcaram presencga
distribuindo preservati-
vos e folhetos explicativos
sobre DSTs/Aids, ofertan-
do

avaliacao de Saude Bucal,
afericao de pressao arte-
rial e glicemia, vacinagao
contra o Sarampo (faixa
etaria), entre outros servi-
cos e agoes.

A Secretaria Municipal da
Pessoa com Deficiéncia

(SMPED) participou do
mutirao oferecendo orien-
tacdes sobre vagas de tra-

Estr. Eng. Marsilae,

Mehcado 0\0

11 59¢S-6464
1440 - CEP: 04891-390 | ¥ :Estradada Colonia. 801- Parelheiros (nroxime ao CEV)

balho para pessoas com
deficiéncia, em parceria
com a Secretaria Munici-
pal de Desenvolvimento
Econémico e Trabalho
(SMDET) por meio do
Cate (Centro de Apoio ao
Trabalho e Empreendedo-
rismo), que realizam a se-
lecao dos candidatos.
Qutro servigo presente no
Mutirao foi a Paraoficina
Maével, uma van
customizada com equipa-
mentos, maquinas, ferra-
mentas, pecas de reposi-
cao e

material para fazer repa-
ros em cadeiras de rodas

% 2920-2569 ou 3426-1318

(©: (11 94631-4118
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Orteses, proteses e melos
auxiliares de locomocao
como muletas, bengalas e
andadores.

~ Acao deste sabado tam-

bém contou com a parti-
cipacao das secretarias
municipais de Assisténcia
e Desenvolvimento So-
cial, Direitos Humanos e
Cidadania, Seguranc¢a Ur-

. bana, além da Cohab e da

Sabesp.

Veja os atendimentos rea-
lizados:

saude

ouvis - 60 atendimentos
(orientacao ambiental)
Pavs — 38

saude Bucal - 84 avalia-
¢coes e 16 orientagdes
Exames de HIV/SIFILIS -
30 exames

Vacinagao Sarampo e Fe-
bre Amarela - 3
Auriculoterapia - 40 pes-
soas atendidas

Afericao de pressao e gli-
cemia - 126 atendimentos
Exame oftalmolégico - 40
avaliagdes realizadas
Cuidados com a pele e
maquiagem - 24 atendi-
mentos

SMPED

Paraoficina - 7 consertos
realizados

Cohab - 48 orientacoes
SABESP - 8 atendimentos
e 16 servicos executados
GCM Ambiental - 50
orientagdes sobre as
a¢oes realizadas na regiao
Exposicao de produtos
organicos e informacgdes
sobre o polo de ecoturis-
mo

-~ 50 pessoas passaram
pelo local para saber a di-
ferenca do produto orga-
nico e obter

informacgdes sobre o eco-
turismo

Cate - 255 atendimentos

_ v
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No dltimo final de se-
mana foi concluido
o 1° médulo do cur-
o] de  jardinagem
ministrado pelo SE-
NAR (Servico Na-
cional de Aprendi-
zagem Rural) em
conjunto com o Sin-
dicato Rural de Sao
Paulo, e com o apoio
da Subprefeitura
Parelheiros e a APRU-
PAR (Associacdo dos
Produtores Rurais de
Parelheiros e Regiao).

p sndu pu ) Lu-

ciano Santos. Foram
dois finais de semana
de intenso aprendizado,
sendo que no primei-
ro foi aplicada a parte
tebérica e no dltimo a
pratica, onde os alunos
aplicaram as técnicas
de paisagismo no jar-
dim da Subprefeitura.
Para embelezar ain-
da mais o trabalho, a
Subprefeitura, por meio
do Subprefeito Marco
Furchi, cedeu a carcaga
de uma antiga maquina,
criando assim um con-

gl
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O sabor que alegra
o seu Dia a Dia
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Subprefeitura Parelheiros recebe o 1° cur-
so de Jardinagem voltado para produtores
e trabalhadores rurais da regiao

ceito artistico no local.

E'ste foi apenas o primei-
ro de diversos cursos que
serdo realizados através
desta grande parce-
ria firmada entre esses
quatro orgdos, no qual
o objetivo é, através da
qualificacao profissio-
nal, promover a cida-
dania, a qualidade de
vida e a inclusao social
das pessoas do meio
rural de Parelheiros ge-
rando emprego e ren-
da" declarou Subpre-

feito Marco Antonio.
Mini Salgadas, Mini Chu
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ACETAOS CARTAO E CREDTOE BT VISA @

AYUTO POSTO
COLONIA

A QUALIDADE ENOSSA MARCA!

TROCA DE OLEO
BORRACHARIA
AUTO PECAS
BANCA DE JORNAL

PROMOCAO

Apresente esse anuncio e na troca de oleo 4lt
Havoline SL20w50 ou Ipiranga SL20w50 + filtro.

Aceitamos todos os Cartoes de Débito e Credito!
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Rua Carlos Rasquinho, 370 Centro Colonia Paulista
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A mrrenfé do bem

acorrentedobemoficial.com. Br

Por Vagner Fernandes

Comecar a modificar a
sociedade nao precisa de
grandes passos. Na ver-
dade, existern inumeros
exemplos de projetos so-
ciais que estao modifican-
do a vida de varias pesso-
as neste exato minuto e
que precisam de doacgao
(tempo, dinheiro ou co-
nhecimento) para que es-
sas agdes continuem exis-
tindo.

Se vocé esta cansado de
tantas injusticas sociais
ou apenas deseja comecar
a praticar o bem, saiba que
existern muitas maneiras
de ajudar e fazer com que
os bons projetos sociais
continuem transforman-
do varias realidades.

Continue a leitura e veja

ONG "A CORRENTE DO BEM" FAZENDO A DIFERENCA

Cywarea Ppidmd .é
LEEE e B L
§ el e

N FiA THCAGENA

um exemplo de projeto

sociais que separamos!

ONG A Corrente do Bem

Um trabalho lindo e edi-
ficante que acontece na
regiao de Sao Paulo, fun-
dado a 15 anos por Carlos
Sales com o simples dese-
jo de ajudar o proximo, o
que Carlos nao sabia era
a dimensao que o projeto
tomaria.

‘Comecei a ajudar algu-
mas pessoas, o foco era
atender criancas caren-
tes, comprava bringque-
dos na 25 de Marc¢o para
fazer doagdbes, no dia das
Criancas e Natal Sempre
levava minha filha Ka-
theryn, para que ela ja pu-
desse conhecer e desper-
tar o desejo pelo trabalho

voluntario e ver a realida-

de de algumas criancas’
Declarou Carlos Sales
Montar um centro pro-
fissionalizante para crian-
¢as, adultos e idosos é um
sonho antigo, a vontade
de proporcionar uma mu-
danca na vida destas pes-
soas, € o que faz continuar
esta jornada, buscando
recurso e parcerias.
registrado com a seguin-
te nomeclatura "CENTRO
PROFISSIONALIZANTE
CREUZA SALES" ONG
em homenagem em me-
moria a mae de Carlos.
‘Minha mae teve uma
grande participagdo nes-
te projeto, dona Creuza
sempre me ajudando e
orientando. Sou quem sou
gracas a esta mulher ma-
ravilhosa e abencoada”

afirmou Carlos Sales

www.folhadaminhasampa.com

A mantenedora do Cen-

tro Profissionalizante sera

A Corrente do Bem.

No decorrer desses
anos, enfrentei alguns
momentos delicados,

onde pensel varias vezes
em desistir, no entanto, o
amor ao proximo me fez
insistir e entender as ad-
versidades.

Com o passar dos anos,
o atendimento fol cres-
cendo e vi que, sozinho, ja
nao conseguiria fazer tan-

tas doagoes.

#FMS Carlos como sur-
giu o nome Corrente do

Bem e qual o conceito ?

Resp. "Apés assistir o
filme A Corrente do Bem
pela terceira vez, tive um
insight e decidi fundar
uma ong comm esse nome,
iniciar esta filosofia e
passar adiante, foli em
19/08/2016, que o nome
fol registrado e comecei
a fazer contatos com ami-
gos e fomos evoluindo,
Decidi comecar a fazer o
cadastro nas redes sociais
e construi um site. Pou-
co tempo depois ja esta-
vamos entre as maiores
ONGs,

engajados e motivados

com voluntarios

pela caridade e amor ao
proximo e, com isso, co-
megamos a atender mais

PESS04as.

A corrente do Bem é um
coletivo que faz a dife-
renca na vida do proximo,
seja levando ovos de pas-
coa, brinquedos, roupas,
mantimentos e até cam-
panhas para conseguir
emprego.

Hoje a ONG esta em
busca de uma sede pro-
pria e uma kombi, a sua-
fonte de renda se faz ex-
clusivamente através das
doacoes de voluntarios e
parceiros.

O crescimento geral gira
em torno de 30% ao ano.

2019 foi um ano muito
marcante com a conquis-
ta do CNPJ e uma con-
ta corrente jaridica, com
um crescimento de 65%,
aumentando o ndamero
de wvoluntarios e receita,
sem falar das importan-
tes parcerias adquirida
no decorrer dos anos com
empresas que se identi-
ficam com o trabalho da
ONG como a Runner, CS57
Solutions, Farmaclinica,
dentre outras onde ficam
as caixas de coleta para
recebimento de doacgoes,
onde clientes e amigos

tem a oportunidade de

ajudar.

‘A Corrente do Bem' é
a ponte entre quermn quer
voluntariar e nao tem
esta oportunidade e levar
apoio e ajuda aos necessi-

tados.
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BROMELIA TRIGRE

Categorias: Araceae & Afins, Bromeliaceae

As bromeélias, plantas da

familia BROMELIACEAE,

chamam a atencac por
conta da beleza de suas
formas, cores e inflores-
céncias. Sao encontradas
em paises tropicais, e so-
mente no Brasil ha 2.500
espécies, das quais mais
de 74% s6 existemn na Mata

CULINARIA &

Atlantical Incrivel, nao?

Uma unica bromélia cons-
titui um micro-habitat
para insetos, anfibios e
pequenas aves. As bromeé-
lias possuem importantes
interacoes com os demais
seres vivos: permitem que
muitos animais encontrem
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abrigo dentro de suas fo-
lhas, se alimentem no seu
interior, bebam da sua
agua, acasalem ali dentro
e até cologquem seus ovos
nas pequenas "piscinas” de
agua que elas retém.

Em geral, essas plantas
possuem folhas compridas
e recurvadas, distribuidas
em formato de roseta. De-
vido a esse arranjo, a bro-
meélia tem a capacidade de
armazenar agua e nutrien-
tes, se tornando o ambien-
te perfeito para o desenvol-
vimento de alguns insetos,
microrganismos e para a
reproducao de anfibios. E
o caso da perereca-de-Al-
catrazes (Scinax alcatraz),
espécie nativa da ilha de
Alcatrazes, que fica no lito-
ral paulista: essa perereca
se reproduz exclusivamen-
te dentro de bromélias! A
polinizacao das bromélias
é realizada principalmente
por beija-flores e morce-
gos, que sao atraidos pelo

BOLINHIODETAIOBA: RECEITA PANC DELICIOSA

Diferente e saboroso: confira a receita completa do bolinho de taioba!

As plantas alimenticias
nao convencionais
(PANCs) estao cada vez
mais em alta e uma das
mais consumidas no Brasil
é a taioba. Essa planta de
folhas verde-escuro tem
diversos beneficios para
a saude. O sabor dela é
muito parecido com o do
espinafre, ou seja, € um
alimento que combina
com varias receitas. Uma
receitadeliciosaéobolinho
de taioba. Além de ser
saboroso, ele é superfacil
de fazer ! o lanche perfeito

para a sua tarde. Confira os
ingredientes e o modo de
preparo a seguir: Bolinho
de taioba servido com
molho de alho

Ingredientes do bolinho
de taioba

5 folhas de taioba
de

2 dentes alho

armassados

2 xicaras (cha) de farinha
de rosca

2 OVOS

sal, coentro e pimenta-do-
reino a gosto

Oleo para fritar

Modo de preparo

O primeiro passc para
fazer esse bolinho &
cozinhar as folhas de
taioba em agua fervente
por alguns minutos, até
ficarem macias.

Escorra a agua quente e
coloque a taioba em um
recipiente com gelo, para
dar o choque térmico e
parar o cozimento.

Em seguida, transfira a
taioba para uma tigela,
acrescente 1 ovo, os alhos,
0s temperos e, por ultimo,
a farinha de rosca.

Misture bem até formar
uma massa homogénea.

Facga bolinhas do tamanho
de sua preferéncia.

odor forte das suas flores,
que se abrem durante a
noite.

A LEI N° 14.065, DE 14 DE
OUTUBRO DE 2005

DISPOE SOBRE A CO-
MERCIALIZACAO DE OR-
QUIDEAS E BROMELIAS
NO MUNICIPIO DE SAO
PAULO E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

O comércio de orquideas
e bromélias s6 sera permi-
tido quando estas forem
provenientes de viveiros
devidamente cadastrados
e autorizados pela autori-

dade competente (6rgao
ambiental estadual e fede-
ral).

§ 1° As embalagens e rotu-
lagens destes produtos de-
verao conter:

[ - nimero do lote;

II - nimero de cadastro de
produtor rural;

III - inscricao no Registro
Nacional de Sementes e
Mudas - RENASEM.

Por: Vagner Fernandes

PRESERVE O MEIO AMBIENTE

TRANSPORTE ESCOLAR

A.W.L Transportes

Escolas:

* Meiva de Lourdes

= Afranio de Oliveira

* Jorge Saraiva

=« Dias Lamos

= Ravarando Erodica

« CEl Maria Natividade
= CEI Carolina Maria

= CEl Venha Conosco 5
= Emei Vila Matal

=« Emei Casa Grands

Passe-as no ovo batido e
depois na farinha de rosca.

Frite os ©bolinhos em
oleo quente até dourar
levemente.

Remova o excesso de 6leo
com papel-toalha.

Sirva quente!

Os bolinhos de taioba

ficam deliciosos quando

P
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o

nsportamos seu filho
uTuTm earinho e seguranca!
——_

sao servidos com molhos
para acompanhar:
molho de alho, malonese
temperada e molho de
pimenta sdao algqumas das
dicas

(“ =1

Por: Thaus Fernandes
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€ MEIO AMBIENTE &

CETESB REALIZA O PRIMEIRO FORUM DE MORADO-

RES E LIDERACAS DA REGIAO DE PARELHEIROS

Com a apresentacao o Projeto FAPESP-CETESB de regularizacao fundiaria participativa
e sustentavel em bacia hidrografica piloto da represa Guarapiranga

Na quinta-feira, © de
fevereiro, fol realizada o
1 Férum de Lideranca e
municipes de Parelheiros
e Marsilac, na Subperfei-
tura de Parelheiros, onde
estiveram presentes Cin-
tia Okamura, Jacques
Lolive pesquisadores da
CETESB, Walter Tesch,
secretaria do Verde em
Meio Ambiente, Marco
Antonio Funch, SubPre-
feito de Parelheiros, Alu-
isio M da Silva - Gerente
de Processo da Sabesp,
Vagner Fernandes, Pre-
sidente do Conseg Pare-
lheiros e Marsilac.

O evento contou com
mais de 97 liderancas
atuantes da regiao.

O principal objeti-
vo da vinda do pesqui-
sador visitante Jacques
Lolive refere-se a sua
participagaoc no projeto
Fapesp Auxilio Regular
2017/21337-4 "Experi-
mentacao de um Pro-
grama de AcgOes para a
Regularizacao Fundiaria
Sustentavel e Participa-
tiva (RFSP) em uma sub
bacia piloto: um estudo
de caso envolvendo con-
taminacao microbiold-
gica das aguas na Bacia

Hidrografica do Guarapi-
ranga tendo como Pes-

quisador Responsavel:
Cintia Okamura e Ins-
tituicao Sede: CETESB
- Companhia Ambiental
do Estado de Sao Pau-
lo. Jacques foi o coor-
denador do lado francés,
do Projeto de Pesquisa
FAPESP-CNRS (Cen-
tro Nacional da Pesqui-
sa Cientifica da Franca)
(2013-2014) Processo n°
13/50022-0

A contribuicao do
campo das ambiéncias
para a construcao de
instrumentos e métodos
de sensibilizacao, comu-
nicacao e participacao
envolvendo populacoes
expostas aorisco de con-
taminacao biologica das
aguas e Cintia Okamura
fol a pesquisadora prin-
cipal do lado brasileiro.

A realizacao dessa
pesquisa sobre os riscos
de contaminac¢ao biolo-
gica das aguas na cida-
de de Cajamar permitiu
reflexdes importantes
que foram a base para a
construcao do Projeto
Fapesp Auxilio Regular
2014/07014-0,

Da Comunicacio de

Riscos a Cultura de Ris-
co: construcao de ins-
trumentos e métodos
para empoderar popula-
¢oes em situagoes de ris-
co ambiental.

Essa pesquisa, ela-
borada em conjunto por
Cintia Okamura e Jac-
ques Lolive, propunha
experimentar meétodos
participativos que per-
mita que a populacao se
conscientize sobre o ris-
co a que estao expostas,
mas que também per-
mitissermn a expressao de
como € viver em areas
de risco. Para tanto, Jac-
ques Lolive propds apli-
car alguns métodos ex-
perimentados na Franca
e que foram adaptados
para a realidade brasilei-
ra. Desta forma, Jacques
Lolive pdde desempe-
nhar papel fundamental
na definicao e imple-
mentacao do Diagnosti-
co e dos Féruns Partici-
pativos que constituiram
as etapas principais da
pesquisa. Os resultados
dessa pesquisa permiti-
ram a elaboracao da pri-
meira versao de dois pro-
tocolos de comunicacao
participativa de riscos:

www.folhadaminhasampa.com

um para riscos tecnold-
gicos e outro para are-
as contaminadas. Para o
aperfeicoamento desses
instrumentos de gestao,
Jacques Lolive aporta sua
experiéncia como analis-
ta e avaliador de politicas
publicas para participar
do desenvolvimento des-
tes novos referenciais de
acao da CETESB.

Foi também durante
esse periodo que Jac-
ques Lolive desenvolveu,
com Cintia Okamura,
a nova pesquisa rela-
cionada a esta solicita-
¢ao. Esse projeto aca-
ba de ser aprovado pela
FAPESP, Auxilio Regular
n° 2017/21337-4. Plano
de Trabalho para a visita
do Pesquisador Visitante
Jacques Lolive: de abril
de 2019 a abril de 2020.
*Reunioes com a equipe
da pesquisa (as reuni-
Oes serao mensais ou de
acordo com a necessida-

de).

Trabalho de campo
nas areas piloto da ba-
cia hidrografica do Rio
Caulim. Diagnostico
participativo com a po-
pulaciao e Iinstituicoes
concernidas: analise his-
térica das politicas pu-
blicas, analise das con-
trovérsias e abordagem
das ambiéncias de risco.
*Preparacao do Forum
das Ocupacoes Irregula-
res (composto do Forum
das Instituicoes e do
Forum dos Moradores):
sensibilizacao prévia
dos moradores baseada
em métodos como o te-
atro-forum, as cenas de
risco, a oficina de escri-
tura. *Implementacao do
Forum das Ocupacoes Ir-
regulares que envolvera
dois tipos de acoes com-
plementares: a Pesqui-
sa Participativa de Base
Comunitaria e o Pro-
grama de Regularizacao
Fundiiria Sustentivel e
Participativa.

Foi extraviado uma certidao de tempo de
servico da Secretaria de Estado da Edu-

cacao em nome de Dalva Rodrigues.

N° da certidao : 009786-2017

Data de expedicao 01/12/2016

Periodo constante da certidao extraviada:
13/02/2008 a 09/05/2010
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E DA SHOW DE PREMIOS EM PARELHEIROS

Os clientes concorram a celulares, fogoes, refrigeradores, TV'S,

No altimo Sabado,

22,
o Ayumi Supermercado
deu um show de Prémios

para os seus clientes, &
iIsso mesmo o Ayumi fez
aniversarioc e quem ga-
nhou presentes foram os
clientes das 8 lojas, a acao
aconteceu na Praca de Pa-
relheiros ao vivo, foram di-
versos sorteios finalizan-
do com o mais esperado o
sorteio de um carro Okm.
Confira a lista dos ganha-
dores.

Ayumi - Loja 1:

1. Lilian Ambieres Macha-
do: 10 Mil Reais em barras
de ouro:

2. Edvaldo Gomes Soares:
Smart TV 40;

3. Rafael C. Silva: Refrige-

rador Electrolux:

80 mil reais em barras de ouro e um carro O km

4  Luciano dos Santos:
Smartphone Samsung Ga-
laxy Al10O;

5. Rafael Pereira da Silva:
Fogao 4 bocas;

Ayumi - Loja 2:

6. Renato Miranda: 10 Mil
Reais em barras de ouro;

7. Enedina Rodrigues das
Dores Oliveira: Smart TV
40;

8. Denilde Pereira dos San-
tos: Refrigerador Electro-
lax;

9. Saralice Zauzza: Smar-
tphone Samsung Galaxy
Al0;

10. Jovino Rodrigues Sou-
za: Fogao 4 Bocas;

Ayumi - Loja 3:
11. Maisa Rasquinho: 10 Mil
Reais em barras de ouro:

12. Mayara de Jesus Ra-
mos: Smart TV 40;

13. Lilian Costa Vieira: Re-
frigerador Electrolux;

14.. Hilda Goulart Caval-
cante: Smartphone Sam-
sung Galaxy Al10O;

15. Laureci Gomes da Sil-
va: Fogao 4 bocas;

Ayumi - Loja 4:

16. Raquelina Jesus Go-
mes: 10 Mil Reais em bar-
ras de ouro;

17. Sonia Maria Arruda:
Smart TV 40:

18. José Carlos Santos: Re-
frigerador Electrolux;

19.. Neli Teixeira Pinhao:
Smartphone Samsung Ga-
laxy A10;

20. Roberto Teodoro Silva:
Fogao 4 bocas;

Ayumi - Loja 5:

32 trecho

EM BREVE

DO CENTRO DE
PARELHEIROS ATE A

MILTON LEITE

21. Lucas Carvalho Rodri-
gues: 10 Mil Reais em bar-
ras de ouro;

22. Carla Domingues C.
Lessa: Smart TV 40:

23. Marcos Antonio Teixei-
ra: Refrigerador Electrolux;
24. Maryelza Wolinger
Reche: Smartphone Sam-
sung;

25. Nelson Vasconcelos:
Fogao 4 bocas;

Ayumi - Loja 6:

26. Willian Chizzo Lini:
10 Mil Reais em barras de
ouro;

27. Santina Ségo: Smart
TV 40;

28. Maria Betania Saldino
Lima: Refrigerador Elec-
trolux;

29. Deolinda Rodrigues Ri-
beiro: Smartphone Sam-

sung;
30. Roberto Augusto Pauli-
no: Fogao 4 bocas;

Endereco:

Rua Issami Nakamura Okano , n°82
Cidade Nova Ameérica

Ayumi - Loja 7:

31. Davi Magno Dantas:
10 Mil Reais em barras de
ouro;

32. Silvaneide
Rels: Smart TV 40;
33. Maria Celma R. Mata:
Refrigerador Electrolux;
34. Joaquim Guilguer Lima:
Smartphone Samsung;

35. Maria Cristina Silva:
Fogao 4 bocas;

Oliveira

Ayumi - Loja 8:

36. Maria das Dores C. Sil-
va Lima: 10 Mil Reais em
barras de ouro;

37. Maria Fatima Silva:
Smart TV 40;

38. Raimundo Barreto
Souza: Refrigerador Elec-
trolux;

39. Alexandre R. V. Ogénio:
Smartphone Samsung:

40. Luciana Custoédio Al-

meida: Fogao 4 bocas;

VENDE-SE <

Contato:(11) 93323-4337(Patricia)
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Receba as ofertas
pelo seu celular via

WhatsApp
(11) 972360765
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Pedagoga
Psicopedagoga
Clinica e Institucional
Neuropsicopedagoga

Patricia [vindade

Pedagoga
Psicopedagoga
Clinica e Institucional
Neuropsicopedagoga

Alendimento:
crianca, adolescente e adulto

o (1) 965491775

patriciatrindadestos@gmail.com
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AV Sadamu Iinoue, 6478 - Parelheiros - SP (11) 5926 8000

1 Batata Canoa
Mega

+ TMilk Shaka
200 mil

Trio Bob's

Burger

estamos no IFOOD

Av. Senador Teotomo V'Iela 75 32

(500m terminal Varginha sentido centro, ao Iudn posto BR)
Aberto todos os dias das 11:00hs as 03:00hs

VR

CORAGAO
& LY +
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Diversidade de bolos, paes, e salgados.
Self-Service e Pizzaria.

"Padaria, Pizzaria e Restaurante com amplo espaco”

AV. Sadamu Inoue, 7.000 Parelheiros
Tel: (11) 5920-8032

Delivery Pizzaria
(11) 5921-6117 ou (11) 5926-7291
www.coracaodeouro.com.br

WWW.FOLHADAMINHASAMPA.COM.BR / @FOLHADAMINHASAMPA




